
『チャーガ茶』
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チ ャ ー ガ 茶 の 最 大 の 栄 養 素 は ビ タ ミ ン D だ か ら で す 。
ビ タ ミ ン D が 多 く 含 ま れ る チ ャ ー ガ 茶 を 飲 ん で 太 陽 を 浴 び る と 、 わ た し た ち の
肌 も 同 じ く 太 陽 に 反 応 し 、 ビ タ ミ ン D が 生 成 さ れ ま す 。 さ ら に 、 チ ャ ー ガ は 過
去 4 0 0 0 年 以 上 、 こ の 地 球 上 で 最 も 研 究 さ れ て い て 、 抗 が ん 作 用 が あ る 不 老 不
死 の 薬 用 キ ノ コ と し て 知 ら れ 、 A ・ ソ ル ジ ェ ニ ー ツ ィ ン の 本 で も 紹 介 さ れ て い
ま す 。
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